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Cryptosporidium &r ett urdjur och en parasit, som normalt forekommer i var omgivning. Kan fororsaka
infektioner hos bade méanniskor och djur (framférallt nétboskap(kalvar) men aven fiskar, faglar, kraldjur).
Oocystor, som ar cryptosporidiernas smittsamma stadium, utséndras med avforingen i stora mangder fran
insjuknad. Tva arter férorsakar infektion hos manniskan: Cryptosporidium Hominis och Cryptosporidium
Parvum. Parvum ar aven en zoonos, dvs. den kan smitta fran djur till manniska eller vice versa. Smittan
kan ocksa overforas fran manniska till manniska. Cryptosporidium ar mycket smittsamt. Racker med fa
Oocystor for en infektion. Oocystor &r mycket taliga. Kan 6verleva flera manader i fuktig jord eller i vatten.
Cryptosporidium tal normal klorering.

Smittvag

Cryptosporidium smittar via direkt kontaktsmitta (fecal — oral, direkt kontakt med djur eller ménniska som
utséndrar O-cysta i avféring) eller via indirekt kontaktsmitta via tex livsmedel, gronsaker, bar, frukter,
badvatten, dricksvatten eller ytor som fororenats av djurs eller ménniskors avforing. Ocystor utsondras i
avféringen ett par veckor efter symptomfrihet. Smittsamheten stérst under diarré och avtar under det
symptomfria bararskapet.

Inkubationstid
vanligen en vecka (1 — 22 dygn)

Symptom

Vattnig diarre”, magsmartor, lindrig feber, illamaende, krakningar, aptitloshet. Symptomfritt bararskap kan
féorekomma. Symptomen varar 2 - 4 dygn, men kan forekomma upp till 4 veckor

Hos personer med nedsatt motstandskraft (tex transplantationspatienter, cancer-patienter) kan sjukdomen
vara allvarlig, till och med livshotande.

Diagnos

Avforingsodling F-ParaNhO.

Tillaggsundersokning vid diarré: 4940 F-NoroNhO, 23458 F-BaktNhO

Misstanke om matforgiftning, se anvisning Diarre”sjukdomar allméant, Livsmedels- och vattenburen
epidemi. Ovriga avféringsodlingar och undersokningar enligt symptombild.

Behandling

Symptom avtar vanligen av sig sjalv, vb vatsketerapi, vb lakemedel med specialtillstand for behandling av
allvarliga infektioner hos immunsupprimerade. SVA vid symptom. Atergéng till arbete (aven riskyrken, obs!
god hygien) skola, dagvard nar diarrén avtagit och tva symptomfria dagar. Hygieninformation viktig.

Vad gora vid 1. kontakt

a) Intervjua - kartlagg — anteckna i journal
o symptom, symptomdebut
o yrke, dagisplats, skola
o kartlagg 6vriga insjuknade i familjen/narkontakter/dagvard/skola



o resor
o risklivsmedel (brunnsvatten, opastériserad mjolk, restaurangbesdk)
o basséngbad
o djurkontakt (inklusive kontakt till produktionsdjur, kalvar)
b) Taavfdringsodling enligt symptom
¢) Symptombild — utred behov av uppvatskning — kontakt till Idkare
d) Ge hygieninformation — se Hemvardsrad Cryptosporidium
o God handhygien - handtvatt med tval och vatten efter wc-besok, fore matlagning, maltid,
efter blojbyte, efter beroring av produktionsdijur, husdijur, efter besok i ladugéardar, nar du
har skétt om nagon med diarré
Anvand engangspappershandduk eller personlig handduk, byt handduk ofta
God we-hygien — hall tvattstall och toalettstol rengjorda
Drick och anvand enbart rent vatten, aven till gronsaksodlingar (Obs brunnsvatten)
God livsmedelshygien — skolj raa gronsaker och rotfrukter val, tillred allt kott omsorgsfullt,
hantera opastoriserad mjolk hygieniskt
o Bad i pool, simbassang undviks under symptom samt i tva veckor efter symptom upphdort
e) Egenvardsinstruktioner — tillrackligt med véatska.
o Sma, lattsmalta maltider
o Varden kontaktas ifall har en sjukdom som paverkar immunforsvaret, misstanke om
uttorkning, forhojd feber, litet barn

o O O O

Epidemimisstanke
Forekommer fler sjukdomsfall med samma symptom och fynd
- Diagnostisera och bekréfta
- Informera - Smittskyddsansvarig l&kare — hygienskotare
- Epidemiuppfoljning — pabdorja lista pa insjuknade
- Kartlagg kontakter — finns andra med symptom — skola, dagvard, narkontakter
- Kontakt till Miliohalsovarden — vid flera fall av cryptosporidium/kluster
Viktigt att forebygga smittspridning och begransa epidemier

Forebygg smittspridning
Sedvanliga forsiktighetsatgarder

Forsiktighetsatgarder vid kontaktsmitta foljs for spadbarn/blojbarn och inkontinenta under symtom och
48timmar efter symtom upphort

Rum
— Enskilt rum, egen toalett, dusch. Patienten/klienten undviker att réra sig fritt pa enheten — iaktta
handledning och information

Handhygien
- handdesinfektion fore vardkontakt — pakladning av skydd.
- handerna tvattas med tval och vatten, torkas + handdesinfektion efter borttagning av skydd
— patient/klient och bestkare handleds att utféra god handhygien/handtvatt

Skydd

- klas pdi sluss eller utanfor rummet (ingen sluss). Inom hemvard inne hos klienten. Skydd ar
engangsprodukt, atgards- och patientbundna. Klas av och satts i avfall i rummet. Handerna tvattas
med tval och vatten, torkas och efterat desinficeras

- Skyddshandskar vid bertring av patienten, vardbadden, sangklader, omgivningens ytor, vid
kontakt med sekret, urin, avforing. Byts enligt aseptisk ordning

- Skyddsrock/langarmat skyddsforklade i narvard, i beroring av patient, vardbadd, sangklader,
sekret eller ytor i rummet

- Kirurgiskt nasmunskydd enligt géllande anvisning, vid risk for uppkastningar, diarré, i stadning



Vardtilloehor

- engangsvardtilloehor i forsta hand

- flergangsvardtillbehor rengors och desinficeras efter anvandning i varmedesinfektion Deko.
Vardtillbeh6r som inte kan rengoras i Deko avtorkas eller blotlaggs i desinfektionsmedel:
ErisanOxy plus 5%.

Maltider
- maltider intas pa rummet under isoleringstiden
- personal anvander skyddshandskar vid hantering av anvanda matkéarl
- matkarl rengors sedvanligt. Inga engangskarl.

Smutshyke

- noggrann férpackning av smutsbyke. Forsluts i rummet och satts i ren pase utanfor rummet

- allt byke ar infektionsbyke. Forpackas i vattenlosliga pasar (dissolvo) eller hanteras skilt (enheter
med egen tvattmaskin).

- i hemmiljo tvatt i minst 60°C.

- personalen anvander skyddsklader vid hantering av smutsbyke

Avfall

- noggrann forpackning av avfall. Forsluts i rummet och satts i ren pase utanfér rummet. Sekretfyllt —
avfallspase + specialavfallslada

- | hemmiljo sedvanlig hantering. Noggrann férpackning.

Stadning

- rummet stadas sist. Personalen anvander skydd, se ovan.

- engangsdukar- rumsbundna stadredskap. Stadredskap rengdrs och desinficeras efter anvandning.
(Deko — ErisanOxy plus 5%)

- daglig rengtring med svagt alkaliskt rengdringsmedel samt kontaktytor
(alla berdringsytor i rummet och sanitetsutrymme, toalett) desinficeras 2 ganger/dag
(ErisanOxy+).

— Sekretdesinfektion - ErisanOxy plus 5% — tvastegsmetod. | hemvard sedvanliga medel

Isoleringslangd
- patient: forsiktighetsatgarder 48timmar efter symptom upphort
- insjuknad personal: rekommenderas stanna hemma 48timmar efter symptom upphort
- klient och personal iakttar god handhygien sedvanligt efter symtom upphort
- inga uppféljningsprov
- klienten undviker bassangbad, pool tva veckor efter symtom upphort

Nar isoleringen bryts
- patienten gar i dusch och far rena klader
- vardbaddens sangklader och andra anvanda textilier satts i smutsbyke
- vardbadden, alla kontaktytor i rummet (bord, vagg- och golvytor) och wc/dusch rengors och
desinficeras (vanliga reng6ringsmedel + ErisanOxy +). Duschhandtag/-slang desinficeras.
- Nocospray rekommenderas efter att ytorna desinficerats med Erisanoxy plus
- vardtillbehor rengors och desinficeras (Deko, bltlaggning, avtorkning)

Nyckelord: Cryptosporidium, zoonos

Referenser/tillaggsinformation:

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar avsedd for professionella inom vardbranschen.
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